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KINH BAÛO VAÂN 
QUYEÅN 5 

Naøy thieän nam! Boà-taùt laïi coù möôøi phaùp goïi laø goàm ñuû chieân y. Nhöõng gì laø möôøi? 
Ñoù laø: 
1. Chaúng thuaän theo duïc nhieãm. 
2. Chaúng thuaän theo saân haän. 
3. Chaúng thuaän theo si meâ. 
4. Chaúng thuaän theo naõo haïi. 
5. Chaúng thuaän theo tham lam, ganh gheùt. 
6. Chaúng thuaän theo kieâu maïn, phaân bieät toâi, ta. 
7. Chaúng vì ñöôïc ngöôøi nhaän bieát. 
8. Chaúng vì tieáng taêm, lôïi döôõng. 
9. Chaúng ñeå cho quaân ma ñöôïc tuøy tieän. 
10. Taâm khoâng cao, thaáp. 
Naøy thieän nam! Goàm ñuû möôøi phaùp naøy, ñoù laø chieân y cuûa Boà-taùt. 
Laïi nöõa, naøy thieän nam! Boà-taùt laïi coù möôøi phaùp goïi laø khaát thöïc. Nhöõng gì laø 

möôøi? 
Ñoù laø: 
1. Vì taïo lôïi ích cho chuùng sinh, khieán hoï ñöôïc phöôùc ñöùc. 
2. Khaát thöïc theo thöù lôùp. 
3. Toát xaáu theo thôøi, chaúng sinh hoái haän. 
4. Neân ít ham muoán, bieát ñuû. 
5. Khaát thöïc ñöôïc roài, neân ban cho ngöôøi cuøng höôûng. 
6. Ñoái vôùi thöùc aên ngon, dôû khoâng sinh taâm taêng, giaûm. 
7. Khoâng sinh taâm tham ñaém. 
8. Ñoái vôùi thöùc aên neân bieát roõ veà haïn löôïng. 
9. Höôùng ñeán neûo thieän. 
10. Tu taäp thieän caên, lìa moïi chaáp giöõ. 
Theá naøo laø khaát thöïc vì taïo lôïi ích cho chuùng sinh? 
Boà-taùt haønh khaát thöïc, thaáy caùc chuùng sinh thieän caên ít oûi, neân thoï phaùp khaát thöïc 

laø nhaèm taïo lôïi ích cho hoï. 
Khi vaøo caùc choán laøng xoùm, thaønh aáp khaát thöïc, Boà-taùt luoân giöõ nieäm khoâng boû, 

oai nghi ñaày ñuû, hoaëc luùc nhìn, ngoù, troïn khoâng haáp taáp, cöû ñoäng luoân thuaän hôïp, caùc 
caên tòch tónh, phaûi nhìn kyõ, maét höôùng veà phía tröôùc khoâng quaù moät taàm. Nôi Phaät, Phaùp, 
Taêng sinh taâm tin kính saâu xa, sau ñaáy môùi khaát thöïc. Khaát thöïc theo thöù lôùp taâm khoâng 
löïa choïn. Ñoái vôùi caùc haøng Saùt-lôïi, Baø-la-moân, nhöõng nhaø giaøu sang cuõng hoaøn toaøn 
theo ñuùng thöù lôùp, thöùc aên xin ñuû thì duøng. 

Tröø nhöõng nôi coù choù döõ, traâu meï môùi sinh con, do kieáp tröôùc phaù boû giôùi caám neân 
bò ñoïa vaøo ñöôøng suùc sinh; nhöõng nôi hoaëc nam, nöõ, ñoàng nam, ñoàng nöõ hay quaáy phaù 
gaây phieàn naõo thì khoâng neân ñeán. Hoaëc caùc choán coù theå taïo hieàm nghi cuõng ñeàu laùnh xa. 
Theo thöù lôùp khaát thöïc, tröôùc heát laø khoâng neân sinh tham vöôùng, khoâng neân sinh giaän 
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döõ, ñoái vôùi moïi ngöôøi khoâng daáy taâm yeâu gheùt, ñoái vôùi caùc thöùc aên ngon, dôû, taâm luoân 
bình ñaúng. Neân ít ham muoán, bieát ñuû, theo choã khaát thöïc ñöôïc nhieàu hay ít. Trôû laïi nôi 
chuùng taêng ôû ñeå giaûi y, caát baùt, röûa raùy tay chaân. Neáu tôùi choã thôø Phaät, thaùp, chuøa, nôi 
coù chuùng Taêng, luoân cung kính, cuùng döôøng. Thöùc aên khaát thöïc ñöôïc phaân ra laøm boán 
phaàn: Moät phaàn cho ngöôøi ñoàng phaïm haïnh, moät phaàn cho keû khoán khoù nhaát trong soá 
khaát thöïc, phaàn thöù ba daønh cho caùc quyû thaàn, sau cuøng laø phaàn cuûa mình thoï thöïc. “Ta 
nay thoï thöïc, chæ nhôù nghó tôùi vieäc tu ñaïo, khoâng neân vì chuyeän aên uoáng maø sinh tham 
nhieãm. Cuõng chaúng neân phoùng tuùng, ham thích khoâng chaùn.” AÊn uoáng nhö vaày laø ñeå giöõ 
laáy maïng soáng naøy, cho neân vieäc thoï thöïc laø nhaèm duy trì saéc thaân, khoâng khieán phaûi 
gaày oám hoaëc quaù beùo toát. Vì sao? Vì neáu thaân oám yeáu thì trôû ngaïi cho vieäc haønh ñaïo. 
Coøn neáu aên uoáng nhieàu thì laïi theâm nhieàu nguû nghæ. Nhaèm haønh ñaïo, neân ñoái vôùi vieäc 
aên uoáng phaûi bieát deø chöøng, vöøa ñuû, khoâng nhieàu khoâng ít. Doác tu tinh taán, tröø boû beâ treã, 
laø nhaèm laøm vieân maõn caùc phaùp Boà-ñeà giaùc phaàn. Vieân maõn caùc phaùp naøy neân ngaõ kieán 
ñöôïc dieät. Ngaõ kieán ñöôïc dieät tröø thì coù theå duøng thòt nôi thaân mình boá thí cho chuùng 
sinh. 

Thieän nam! Goàm ñuû möôøi phaùp naøy, goïi laø Boà-taùt haønh phaùp khaát thöïc. 
Naøy thieän nam! Boà-taùt laïi coù möôøi phaùp goïi laø “Nhaát xöù toïa.” Nhöõng gì laø möôøi? 

Ñoù laø: 
1. Nôi coäi Boà-ñeà, nhaát toïa ñaïo traøng, haøng phuïc quaân ma, khieán chuùng thaûy ñeàu 

kinh sôï. 
2. Choán naøy chaúng ñoäng, ñaït ñöôïc ñònh xuaát theá gian. 
3. Choán naøy chaúng ñoäng, ñaït ñöôïc tueä theá gian. 
4. Choán naøy chaúng ñoäng, ñaït ñöôïc trí xuaát theá gian, 
5. Choán naøy chaúng ñoäng, ñaït ñöôïc Tam-muoäi khoâng. 
6. Choán naøy chaúng ñoäng, ñaït ñöôïc söï giaùc ngoä veà heát thaûy caùc phaùp. 
7. Choán naøy chaúng ñoäng, ñaït ñöôïc taùm chaùnh ñaïo. 
8. Choán naøy chaúng ñoäng, ñaït ñöôïc chaân thaät. 
9. Choán naøy chaúng ñoäng, chöùng ñaéc nhö thaät. 
10. Choán naøy chaúng ñoäng, chöùng ñaéc Nhaát thieát chuûng trí toïa. 
Thieän nam! Nhaát toïa töùc laø phaùp toïa. Boà-taùt chaúng heà dao ñoäng neân goïi laø Nhaát 

toïa. 
Thieän nam! Goàm ñuû möôøi phaùp aáy goïi laø Boà-taùt haønh phaùp Nhaát toïa. 
Naøy thieän nam! Boà-taùt laïi coù möôøi phaùp goïi laø Nhaát thoï thöïc. Ñoù laø: 
1. Thoï thöïc khoâng tham caàu. 
2. Thoï thöïc khoâng nhieãm, ñaém. 
3. Cho laø thoï thöïc ñaõ ñuû thì khoâng thoï nhaän bô, daàu. 
4. Khoâng thoï nhaän haéc thaïch maät. 
5. Khoâng thoï nhaän nöôùc quaû A-ma-laëc. 
6. Khoâng thoï nhaän nöôùc mía, cuøng nöôùc cuûa nhöõng thöù quaû khaùc. Ñuùng thôøi hay 

phi thôøi ñeàu khoâng aên uoáng. 
7. Thaáy ngöôøi khaùc aên uoáng khoâng sinh phieàn naõo. 
8. Thöôøng aên moät laàn. 
9. Boà-taùt giaû nhö coù beänh khoå, hoaëc taùnh maïng gaëp hoaïn naïn, hay phaùp thieän gaëp 

trôû ngaïi, trong caùc tröôøng hôïp aáy ñeàu khoâng sinh taâm nghi, hoái. 
10. Luoân taïo töôûng thoï thöïc nhö uoáng thuoác. 
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Naøy thieän nam! Ñaày ñuû möôøi phaùp aáy, goïi laø Boà-taùt haønh phaùp Nhaát thoï thöïc. 
Naøy thieän nam! Boà-taùt laïi coù möôøi phaùp goïi laø truï nôi A-lan-nhaõ. Ñoù laø: 
1. Tu taäp phaïm haïnh töø laâu. 
2. Khoâng hieåu veà giôùi luaät. 
3. Caùc caên ñaày ñuû. 
4. Nghe roäng bieát nhieàu. 
5. Trí tueä saâu xa. 
6. Döùt tröø ngaõ kieán. 
7. Ví nhö höôu nai. 
8. Thaân töôùng khoâng maäp khoâng oám. 
9. Taâm luoân chaùn lìa ñieàu aùc. 
10. Öa thích choán thanh vaéng tòch tónh, choán A-lan-nhaõ. 
Theá naøo laø tu taäp phaïm haïnh töø laâu? 
Naøy thieän nam! Ñaïi Boà-taùt ôû trong phaùp Phaät xuaát gia hoïc ñaïo, ba nghieäp thanh 

tònh, thoï trì giôùi caám, kheùo nhaän bieát veà caùc phaùp, hieåu roõ veà oai nghi öùng hôïp vôùi nôi 
choán ñi, ôû. Qua, laïi, naèm, ngoài, hoaøn toaøn döïa theo giôùi phaùp. Trong phaùp cuûa Nhö Lai, 
luoân haønh trì ñuùng vôùi caùc baäc Thöôïng, Trung, Haï. Chæ daïy veà oai nghi nôi giôùi, hoaëc coù 
theå chæ daïy veà phaùp thieàn. Caùc phaùp nhö theá ñaõ töï thoâng hieåu, haønh trí, khoâng thoï nhaän 
töø keû khaùc. Hieåu bieát veà nghóa, veà neûo xuaát ly, giaûi thoaùt. Bieát roõ veà toïa thieàn, veà loãi 
laàm phaùt sinh, neân traùnh nhöõng söï huûy phaïm, tinh taán tu trì veà giôùi. Neáu coù choã phaïm duø 
ít, cuõng neân töï cheâ traùch, Saùm hoái. Theo choã bò phaïm cuøng do ñaáy maø chaúng phaïm, ñeàu 
coù theå nhaän bieát roõ. Neáu phaïm toäi naëng, keå caû toäi vöøa, nheï, ñeàu coù theå phaân bieät veà söï 
thoï nhaän quaû baùo nheï naëng xa gaàn. Caùc caên ñaày ñuû, döïa nôi choán A-lan-nhaõ. Nôi ñöôïc 
nöông töïa aáy khoâng bò keû khaùc gaây phieàn naõo. Luoân öa thích haønh khaát thöïc, choán lui tôùi 
khoâng gaàn khoâng xa. Gaàn choã nöôùc trong saïch, khoâng ñuïc khoâng dô. Thích choã coù nhieàu 
caây röøng, nôi khoâng gaây söï sôï haõi, hoa quaû ñuû ñaày, lìa xa nôi coù thuù döõ, hang ñoäng, ñeàn 
thôø, choïn choán tòch tónh baäc nhaát, lui tôùi khoâng khoù khaên. Boà-taùt ôû nôi choán nhö theá, 
ngaøy ñeâm saùu thôøi, ñoïc tuïng kinh, luaät, aâm thanh vöøa phaûi, kheùo giöõ caùc caên, taâm khoâng 
taùn loaïn, coù loøng tin saâu xa, luoân vui veû neân coù theå nhôù ñuû veà caâu keä. Kheùo choïn laáy 
töôùng nhaân ñeå tröø boû vieäc ham nguû nghæ. 

Caùc baäc quoác vöông, vöông haàu, vöông töû, caùc haøng Baø-la-moân, Saùt-lôïi, cuøng 
chuùng daân, ñi ñeán choán A-lan-nhaõ cuûa Boà-taùt, vò Tyø-kheo xöôùng: “Laønh thay! Ñaïi vöông 
ñaõ thaân haønh ñeán ñaây. Xin an toïa vaøo choã naøy!” Khi vua ngoài, Boà-taùt cuøng ngoài. Neáu 
quoác vöông khoâng ngoài, Boà-taùt cuõng khoâng ngoài. 

Neáu caùc caên cuûa vua khoâng oån ñònh, Boà-taùt phaûi neân taùn thaùn: “Ñaïi vöông kheùo 
ñaït ñöôïc lôïi lôùn. Vì trong coõi nöôùc cuûa vua coù nhieàu vò Sa-moân, Baø-la-moân haønh trì giôùi 
luaät, neân khoâng bò nhöõng keû aùc, ñaïo taëc phaù hoaïi.” Neáu vua laø haøng lôïi caên, hoøa nhaõ 
kheùo thuaän hôïp, coù theå laøm baäc phaùp khí, thì neân vì ñaáy maø thuyeát giaûng giaùo phaùp. 
Hoaëc khoâng thích vieäc thuyeát phaùp thì neân giaûng noùi veà naêm duïc laø voâ thöôøng khieán vua 
nhaän bieát maø chaùn lìa ñieàu aùc. Neáu khoâng öa vieäc chaùn lìa ñieàu aùc thì neân vì vua neâu 
giaûng veà chö Phaät coù taâm ñaïi Töø bi, uy ñöùc töï taïi vôùi choã haønh hoùa öùng hieän roäng khaép. 

Ñoái vôùi caùc haøng Saùt-lôïi, Baø-la-moân, Tröôûng giaû, chuû caùc thaønh aáp cuøng chuùng 
daân thì tuøy hoaøn caûnh thích hôïp maø giaûng noùi phaùp. Boà-taùt ñoái tröôùc nhöõng ngöôøi ña vaên 
nhö vaäy neân cho laø coù theå laøm baäc phaùp khí, töùc neân vì hoï heát loøng giaûng giaûi phaùp 
Phaät, nghe roài tin, thoï, taâm sinh vui thích, ñeàu khieán hoan hyû. Boà-taùt ña vaên, hieåu bieát 
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saâu roäng neân khoâng phieàn naõo daáy khôûi. Do kheùo tu phaùp ñoái trò, coù theå döùt tröø ngaõ 
kieán, neân khoâng sinh sôï seät. Trí tueä bieän taøi goàm ñuû neân ñoái nôi ñaïi chuùng khoâng chuùt 
kinh sôï. Duõng maõnh, khoâng cho laø khoù khaên, haønh trì ñuû caùc söï vieäc nhö vaäy neân coù theå 
an truï nôi choán A-lan-nhaõ. Giöõ vöõng taâm, chaùn lìa ñieàu aùc, vui thích ôû moät mình nôi 
vaéng laëng, gioáng nhö nai röøng thöôøng ôû choán sôn laâm. Tyø-kheo truï A-lan-nhaõ khaùc vôùi 
loaøi nai röøng vì taâm khoâng coøn kinh sôï. Loaøi nai kia khi thaáy ngöôøi thì voäi vaøng chaïy 
laùnh, vì sôï bò baén gieát. Ñaïi Boà-taùt cuõng laïi nhö vaäy, ñoái vôùi caùc nôi choán ñoâng ñuùc naùo 
nhieät, heát thaûy nam nöõ ñeàu neân xa lìa. Vì sao? Vì khieán cho taâm mình bò loaïn ñoäng, khoù 
tu thieàn ñònh, khoâng theå chaùn boû ñieàu aùc, tu taäp coâng ñöùc, taïo söï öa thích tòch tónh. Ta 
nay khoâng neân ñaém nhieãm, gaàn guõi nôi ñoâ hoäi, khieán maát taâm ñònh, truï nôi A-lan-nhaõ. 

Thieän nam! Goàm ñuû möôøi phaùp aáy, goïi laø Boà-taùt haønh trì choán A-lan-nhaõ. 
Naøy thieän nam! Boà-taùt laïi coù möôøi phaùp goïi laø truï nôi coäi caây. Nhöõng gì laø möôøi? 

Ñoù laø: 
1. Chaúng ôû gaàn nôi laøng xoùm. 
2. Nöông theo choã coù caây coái maø truï. 
3. Chaúng truï gaàn choã coù nhieàu gai goác. 
4. Chaúng truï gaàn choã coù caây coû ñoäc haïi. 
5. Chaúng truï nôi caây coái truïi laù. 
6. Chaúng truï nôi caây coù loaøi khæ vöôïn ôû. 
7. Chaúng truï nôi caây coù toå, hang cuûa loaøi chim, thuù. 
8. Chaúng truï nôi coù loaøi thuù döõ. 
9. Chaúng truï nôi coù keû troäm, giaëc, nguy hieåm. 
10. Choã truï cuûa Boà-taùt khoâng coù nhöõng söï sôï haõi, khieán taâm luoân an vui. 
Naøy thieän nam! Ñaày ñuû möôøi phaùp nhö theá, goïi laø Boà-taùt haønh trì phaùp truï nôi coäi 

caây. 
Naøy thieän nam! Boà-taùt laïi coù möôøi phaùp goïi laø ngoài nôi khoaûng ñaát troáng. Nhöõng 

gì laø möôøi? 
Ñoù laø: 
1. Boán muøa xuaân, thu, ñoâng, haï khoâng döïa nôi töôøng vaùch maø truï. 
2. Cuõng khoâng nöông nôi coäi caây maø truï. 
3. Chaúng döïa nôi baõi coû meàm maø truï. 
4. Chaúng döïa nôi meù nuùi cao doác. 
5. Chaúng truï nôi bôø soâng. 
6. Khoâng taïo caùc vaät duïng ngaên laïnh, ngaên gioù, ngaên möa, ngaên noùng, ngaên söông 

moùc. 
7. Boà-taùt ngoài nôi khoaûng ñaát troáng, tröôøng hôïp thaân bò beänh, oám yeáu, neân tìm ñeán 

truï xöù cuûa chuùng Taêng, suy nieäm: “Ñöùc Nhö Lai vì nhaèm ngaên chaän caùc thöù keát söû, neân 
thuyeát giaûng veà haïnh Ñaàu-ñaø. Ta nay tuy ôû taïi truï xöù cuûa chuùng Taêng, nhöng phaûi doác 
ñoaïn tröø keát söû.” 

8. Tuy ôû nôi chuùng Taêng nhöng khoâng sinh taâm tham ñaém. 
9. Khoâng phaûi vì thaân mình, chæ vì caùc haøng thí chuû, giuùp hoï thaønh töïu caùc coâng 

ñöùc. 
10. Luoân khôûi töôûng nhö ngoài nôi choã ñaát troáng. 
Ñaày ñuû möôøi phaùp naøy, goïi laø Boà-taùt haønh trì phaùp ngoài nôi ñaát troáng. 
Naøy thieän nam! Boà-taùt laïi coù möôøi phaùp goïi laø ngoài nôi vuøng goø maû. Ñoù laø: 
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1. Theo choã an truï luoân khôûi taâm chaùn lìa ñieàu aùc. 
2. Thöôøng tu taäp quaùn töôûng veà thaây cheát cuøng nhöõng lieân heä töø thaây cheát. 
3. Ngoài nôi vuøng goø maû, luoân tu taäp taâm Töø. 
4. Khôûi töôûng taïo lôïi ích, thöông xoùt chuùng sinh. 
5. Thoï trì thanh tònh caùc giôùi caám, luoân ñaày ñuû caùc oai nghi. 
6. Troïn khoâng aên thòt. Vì sao? Vì gaàn vôùi vuøng goø maû coù caùc loaøi phi nhaân cuøng 

nhöõng quyû thaàn xaáu aùc aên maùu thòt ngöôøi, taâm ñòa thaáp heøn, khoâng vui khi thaáy Boà-taùt 
aên thòt, seõ taïo moïi söï naõo haïi. 

7. Tyø-kheo ngoài nôi vuøng goø maû, ñi tôùi truï xöù cuûa Taêng chuùng, tröôùc heát neân leã baùi 
thaùp Phaät, roài ñaûnh leã caùc vò Thöôïng toïa, Ñaïi ñöùc. Noùi naêng, baøn luaän neân ñöùng ñeå thöa, 
ñaùp. Khoâng ngoài choã coù y aùo, chaên ñeäm. Vì sao? Vì luoân giöõ laáy söï quyù troïng ñoái vôùi 
vaät cuûa Taêng chuùng. 

8. Nhö keû phaøm phu ngu toái xem thöôøng nôi choán vuøng goø maû. Boà-taùt thì khoâng 
nhö theá. 

9. Giaù nhö coù ngöôøi baøy bieän choã ngoài, môøi Boà-taùt an toïa, Boà-taùt neân hoûi: “Ñaây laø 
yù rieâng cuûa oâng hay laø yù cuûa chuùng Taêng?” Xem yù cuûa ngöôøi tröôùc maët mình chaúng sinh 
taâm hoái haän, sau ñaáy môùi ngoài. 

10. Khôûi taâm cho laø thaáp keùm nhö con caùi haøng Chieân-ñaø-la. 
Thieän nam! Goàm ñuû möôøi phaùp aáy goïi laø Boà-taùt haønh trì phaùp ngoài nôi nghóa ñòa. 
Naøy thieän nam! Boà-taùt laïi coù möôøi phaùp goïi laø luoân ngoài, khoâng naèm. Nhöõng gì laø 

möôøi? Ñoù laø: 
1 . Chaúng vì thaân khoå neân thöôøng ngoài. 
2. Chaúng vì taâm khoå neân luoân ngoài. 
3. Chaúng vì döùt boû söï nguû nghæ neân thöôøng ngoài. 
4. Chaúng vì quaù meät nhoïc neân thöôøng ngoài. 
5. Vì nhaèm thöïc hieän ñaày ñuû caùc phaùp Boà-ñeà neân thöôøng ngoài. 
6. Nhaèm khieán taâm ñöôïc chuyeân nhaát neân luoân ngoài. 
7. Nhaèm khieán höôùng tôùi chaùnh ñaïo. 
8. Nhaèm an toïa nôi ñaïo traøng chöùng ñaéc ñaïo quaû giaùc ngoä voâ thöôïng. 
9. Nhaèm taïo lôïi ích cho chuùng sinh. 
10. Vì doác ñoaïn tröø taát caû caùc thöù keát söû. 
Thieän nam! Goàm ñuû möôøi phaùp aáy goïi laø Boà-taùt haønh trì phaùp luoân ngoài khoâng 

naèm. 
Naøy thieän nam! Boà-taùt laïi coù möôøi phaùp goïi laø tuøy nghi traûi toøa ngoài. Nhöõng gì laø 

möôøi? Ñoù laø: 
1. Chaúng tham ñaém choã ngoài neân thuaän theo ñaáy maø ngoài. 
2. Khoâng töï baøy toøa ngoài, cuõng khoâng khieán ngöôøi khaùc traûi toøa ngoài. 
3. Khoâng taïo ra hình töôùng khaùc laï ñeå khieán ngöôøi khaùc traûi toøa. 
4. Toøa ngoài hoaëc baèng coû hoaëc baèng caønh laù caây khoâ, tuøy nghi maø ngoài leân. 
5. Neáu laø choã coù nhieàu kieán, ong, ruoài nhaëng… thì neân boû ñi. 
6. Neáu khi muoán naèm thì neân naèm nghieâng theo phía hoâng beân phaûi. Hai chaân 

choàng leân nhau, kheùo toùm veùn y phuïc goïn gaøng. 
7. Hoaëc luùc nguû nghæ thì phaûi giöõ vöõng laáy taâm, minh töôùng xuaát hieän thì daäy. 
8. YÙ khoâng tham vöôùng vieäc nguû nghæ, cho laø vui thích. 
9. Khi naèm nghieâng theo phía hoâng beân phaûi, neáu bò meät moûi laém cuõng khoâng 
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chuyeån sang naèm theo hoâng beân traùi. 
10. Nhaèm ñieàu hoøa boán ñaïi, luoân nhôù nghó ñeán ñieàu thieän. 
Thieän nam! Goàm ñuû möôøi phaùp naøy goïi laø Boà-taùt haønh trì phaùp tuøy nghi traûi toøa 

ngoài. 
Naøy thieän nam! Boà-taùt laïi coù möôøi phaùp goïi laø thaønh töïu veà thieàn. Nhöõng gì laø 

möôøi? 
Ñoù laø: 
1. Tu taäp nhieàu phaùp quaùn baát tònh. 
2. Tu taäp nhieàu phaùp quaùn töø bi. 
3. Tu taäp nhieàu phaùp quaùn möôøi hai nhaân duyeân. 
4. Tu taäp nhieàu phaùp lìa loãi laàm. 
5. Tu taäp nhieàu veà phaùp khoâng. 
6. Tu taäp nhieàu veà moân voâ töôùng. 
7. Tu taäp nhieàu veà moân voâ nguyeän. 
8. Tu taäp nhieàu veà thieàn. 
9. Tu taäp nhieàu veà phaùp khoâng hoái haän. 
10. Trì giôùi ñaày ñuû, hoaøn haûo. 
Naøy thieän nam! Theá naøo laø Boà-taùt tu taäp nhieàu phaùp quaùn baát tònh? 
Boà-taùt moät mình ôû nôi choán vaéng laëng, tòch tónh, an nhieân thaâu giöõ taâm yù hieän tieàn, 

chaùn lìa ñieàu aùc, thaúng thaân ngoài yeân theo loái kieát giaø, caùc chi phaàn nôi thaân ñeàu hoaøn 
bò, thaâm taâm hoan hyû, tö duy: “Con ngöôøi aên uoáng hoaëc baèng caùc thöùc aên ngon laï, hoaëc 
chæ laø thöùc aên dôû keùm, taát caû ñeàu döïa nôi thaân naøy bieán thaønh nhöõng thöù baát tònh. Maùu 
muû nhô ueá thaûy ñeàu ñaùng gheùt. Heát thaûy chuùng sinh tham ñaém nôi myõ vò, neân taâm luoân 
vui chaáp. Ta nay seõ nguyeän, nöông theo chaùnh phaùp cuûa Phaät, quaùn xeùt thaân naøy ñuùng 
nhö töôùng thaät cuûa noù, chaúng theå nhieãm vöôùng, cuõng khoâng chaùn lìa ñeå doác caàu Nieát-
baøn. Ñoù goïi laø Boà-taùt tu taäp nhieàu phaùp quaùn baát tònh. 

Theá naøo laø Boà-taùt tu taäp nhieàu phaùp quaùn taâm Töø? Nhö treân ñaõ noùi veà nôi choán 
caáu nhieãm, Boà-taùt vôùi thaân ñoan nghieâm, moät mình an toïa choã vaéng laëng, tö duy: 
“Chuùng sinh coù nhieàu saân haän, neân daáy khôûi naõo haïi, taïo nhieàu ñieàu baát thieän. Neáu coù 
chuùng sinh ñoái vôùi ta bình ñaúng thì vì sao vaøo ñôøi sau töï sinh oaùn haän? Chuùng sinh nhö 
theá, ta phaûi duøng phöông tieän ñeå ñoaïn tröø saân haän nôi hoï.” Tö duy roài thì töø thaâm taâm 
khôûi taâm Töø bi thöïc haønh, chaúng phaûi chæ noùi suoâng. 

Theá naøo laø Boà-taùt tu taäp nhieàu phaùp quaùn möôøi hai nhaân duyeân? Chuùng sinh phaàn 
nhieàu daáy khôûi tham duïc, giaän döõ. Nhöõng thöù phieàn naõo aáy ñeàu do nhaân duyeân sinh. Giaû 
söû caùc phaùp coøn laïi, heát thaûy ñeàu töø nhaân duyeân sinh khôûi. Vì sao keû trí laïi khoâng thaáy 
roõ veà töôùng nhö vaäy? Trong khoaûng moät saùt-na, phaùp töø nhaân duyeân sinh neân thaûy ñeàu 
laø khoâng, chaúng neân vì ñaáy maø töï huûy hoaïi. 

Theá naøo laø Boà-taùt tu taäp nhieàu veà phaùp lìa boû loãi laàm? Neáu töï sinh khôûi loãi laàm thì 
coù theå ñoaïn tröø lieàn. Thaáy roõ loãi laàm cuûa ngöôøi khaùc thì ñi saâu vaøo taâm Xaû. Theá naøo laø 
töï tìm caùch ñoaïn tröø loãi laàm? Loãi laàm laø ñoái vôùi chö Phaät khoâng sinh taâm tin kính. Ñoái 
vôùi Phaùp, Taêng cuõng khoâng sinh taâm kính tin. Ñoái vôùi giôùi luaät, vôùi caùc baäc Hoøa thöôïng, 
A-xaø-leâ, caùc baäc toân tuùc, trí ñöùc... cuõng chaúng sinh taâm tin, kính. Töï ñeà cao veà baûn thaân, 
haï thaáp keû khaùc. Nôi naêm thöù duïc taâm luoân öa thích höôùng tôùi, quay löng vôùi Nieát-baøn, 
taïo ñuû moïi kieán chaáp veà ngaõ veà chuùng sinh, veà thoï maïng, veà ngöôøi, chaáp coù hö khoâng, 
daáy khôûi ñoaïn kieán, chaáp saâu nôi töôûng coù daáy khôûi thöôøng kieán. Xa lìa Hieàn thaùnh, 
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thaân caän keû phaøm phu, lìa boû ngöôøi trì giôùi, gaàn guõi haøng phaù giôùi, gaàn tri thöùc aùc, xa tri 
thöùc thieän, cheâ bai kinh phaùp, khoâng tin, nghe caùc nghóa lyù saâu xa taâm sinh hoaûng sôï, beâ 
treã, bieáng nhaùc, phaùp caàn tu taäp thì coi thöôøng, khoâng haønh trì, yù chí suùt keùm, khoâng coù 
ngoân ngöõ bieän taøi, ñieàu khoâng neân nghi thì laïi khôûi nghi hoaëc, choã ñaùng nghi ngôø thì laïi 
khoâng nghi. Bò naêm thöù ngaên che truøm phuû gaây chöôùng ngaïi, huyeãn hoaëc, taø nònh, gaén 
chaët vôùi chuyeän nguû nghæ, ñaém nhieãm lôïi döôõng, danh voïng nôi theá gian, caäy döïa nôi toäc 
hoï, cô nghieäp, tham aùi theo ñoà chuùng, xa lìa chaùnh phaùp, öa baøn chuyeän theá tuïc, boû beâ 
thieàn ñònh, quaùn töôûng. 

Thaáy ñieàu thieän khoâng vui, nghe vieäc xaáu aùc thì thích thuù, khoâng chòu gaàn guõi caûnh 
xuaát gia, chæ nhôù nghó vieäc keát thaân vôùi ñaùm treû, ngöôøi nöõ, ñoàng nam, ñoàng nöõ, chaúng 
vui vôùi choán A-lan-nhaõ, uoáng aên khoâng bieát haïn löôïng, khoâng keát thaân vôùi ngöôøi thieän, 
caùc vò thaày trí ñöùc, khoâng bieát ñoïc tuïng, kinh haønh ñuùng thôøi, cuõng khoâng roõ veà nôi choán 
thích hôïp ñeå ñi ñeán, lui tôùi. ÔÛ nôi giôùi luaät vi teá, taâm yù toû ra xem nheï, cuõng xem thöôøng 
nhöõng ñieàu aùc nhoû, neân tha hoà doøm ngoù, ngaém nghía, cöû ñoäng haáp taáp, luoân haønh theo 
phi phaùp, noùi naêng thoâ aùc. 

Ñoái tröôùc moïi thöù hình saéc toát xaáu, taâm ñeàu tham vöôùng, öa giaän döõ chaúng tu taäp 
taâm Töø, khoâng chuùt thöông xoùt nôi caùc chuùng sinh khoå naõo. Thaáy keû khoå vì beänh cuõng 
chaúng chaùn boû ñieàu aùc. Nghe vieäc cheát chaúng kinh haõi, luoân gaén vôùi choán löûa döõ chaùy 
buøng, chaúng caàu neûo xuaát ly, giaûi thoaùt. Khoâng quan saùt nôi thaân, chaúng giöõ gìn giôùi 
caám. Chaúng xeùt kyõ veà baûn thaân, ñieàu ñaùng laøm thì khoâng laøm, ñieàu neân hieåu bieát thì 
khoâng hieåu bieát, ñieàu phaûi tö duy thì khoâng chòu tö duy, chaúng phaûi ñaïo cho laø ñaïo, ñaïo 
thì cho laø chaúng phaûi ñaïo, chöa chöùng ñaéc baûo laø ñaõ chöùng ñaéc. Hoaëc ít mong phöôùc 
ñöùc, chæ chuù troïng vieäc ñöôïc giaøu coù, neân taâm yù loaïn ñoäng. 

ÔÛ nôi coâng ñöùc lôùn troïn chaúng tu haønh, laïi cheâ bai, huûy baùng phaùp Ñaïi thöøa, ngöôøi 
öa caàu Ñaïi thöøa, phaùp Thanh vaên, ngöôøi öa thích phaùp Thanh vaên. Cuõng traùch cheâ giôùi 
phaùp, vôùi giôùi thì gaây tranh caõi, vôùi ngöôøi thì öông böôùng, ngoân töø thöôøng hung tôïn. Töï 
cao, khoâng roõ haïnh khieâm cung, khoâng bieát hoå theïn, thoâ thaùo, noùi naêng chaúng töø toán, öa 
chuoäng lôøi theâu deät, aùc khaåu, neân hay noùi doái, ñuøa côït, buoâng lung voâ ñoä… 

Taïo voâ soá loãi laàm nhö theá, neân vì nhaèm lìa boû caùc phaùp toäi loãi aáy, xa lìa moïi thöù 
buoâng thaû ñuøa côït, caàn doác tu taäp ñònh khoâng. Tu taäp nhieàu veà khoâng, neân quaùn xeùt taát 
caû moïi thöù, theå taùnh ñeàu khoâng. Trí cuûa chuû theå quaùn khoâng aáy cuõng laø khoâng. Quaùn 
nhö vaäy roài thì buoäc taâm quaùn voâ töôùng nôi phaùp trong, ngoaøi. Khoâng thuû ñaéc nôi töôùng 
cuûa thaân, cuõng khoâng thuû ñaéc nôi töôùng buoäc giöõ nieäm. Baáy giôø chaúng thaáy taâm bò buoäc, 
nôi thaân cuõng khoâng thuû ñaéc töôùng cuûa thaân, cuõng chaúng thuû ñaéc töôùng beân ngoaøi, cuõng 
chaúng thuû ñaéc choã nieäm veà töôùng beân ngoaøi. Töôùng beân ngoaøi döùt tröø, thì töôùng cuûa 
thaân cuõng döùt tröø. Ñoaïn tröø choã nhaän thöùc veà beân trong thì taâm öa thích phaùp thieän, vieäc 
tu taäp caøng taêng tröôûng, thöù lôùp khoâng döùt. 

Luoân nhôù nghó tôùi ñònh, tueä ñeå tu taäp goác caùc coâng ñöùc. Quaùn xeùt ñuùng caùc phaùp 
vôùi yù nghóa thaâm dieäu, nhö thaät, ñoù goïi laø tueä. Kheùo thaâu toùm taâm yù taùn loaïn, hoan hyû, 
khoâng doái, ñoù goïi laø ñònh. Vì sao? Vì trì giôùi thanh tònh neân Boà-taùt coù theå laøm thanh tònh 
hoaøn thieän vieäc trì giôùi, taát thaønh töïu thieàn, giôùi, ñaày ñuû thieàn ñaïo. Do ñoù, trì giôùi ñaày ñuû 
goïi laø tu thieàn. 

Thieän nam! Goàm ñuû möôøi phaùp naøy, ñoù laø Boà-taùt kheùo tu taäp phaùp thieàn. 
Naøy thieän nam! Boà-taùt laïi coù möôøi phaùp goïi laø thoï trì Tu-ña-la. Ñoù laø: 
1. Vì hoä trì chaùnh phaùp neân nghe phaùp thì coù theå thoï trì, chaúng vì taøi vaät caùc thöù aên 
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uoáng maø thoï trì. 
2. Vì nhaèm noái tieáp chuûng taùnh cuûa Tam baûo, khieán cho phaùp Phaät khoâng bò ñoaïn 

tuyeät, chaúng vì lôïi döôõng neân thoï trì. 
3. Vì khieán cho giaùo phaùp Ñaïi thöøa ñöôïc löu haønh roäng khaép neân thoï trì, chaúng vì 

ñöôïc cung kính, coù nhieàu lôïi laïc maø thoï trì. 
4. Vì nhaèm cöùu ñoä caùc chuùng sinh khoâng ai cöùu giuùp, neân thoï trì, chaúng vì tieáng 

taêm, ñöôïc ca ngôïi maø thoï trì. 
5. Vì caùc chuùng sinh bò khoå naõo, khieán hoï ñöôïc an laïc neân thoï trì. 
6. Vì nhaèm khieán chuùng sinh ñaït ñöôïc maét tueä neân thoï trì. 
7. Vì nhöõng ngöôøi caàu phaùp Thanh vaên khieán hoï ñaït ñöôïc neân thoï trì. 
8. Vì söï tu taäp theo phaùp Ñaïi thöøa ñöôïc thaønh töïu neân thoï trì. 
9. Vì nhaèm thaønh töïu vieân maõn Nhaát thieát chuûng trí neân thoï trì. 
10. Chaúng vì caàu caùc thöøa thaáp neân thoï trì. 
Thieän nam! Goàm ñuû möôøi phaùp naøy, ñoù laø Boà-taùt thoï trì Tu-ña-la. 
Naøy thieän nam! Boà-taùt laïi coù möôøi phaùp goïi laø baäc Luaät sö. Nhöõng gì laø möôøi? 
Ñoù laø: 
1. Kheùo thoâng toû veà nhaân duyeân daáy khôûi cuûa Luaät taïng. 
2. Thoâng toû veà choã thaâm dieäu cuûa Luaät taïng. 
3. Thoâng toû veà caùc söï vieäc vi teá cuûa Luaät taïng. 
4. Thoâng toû veà caùc tröôøng hôïp neân laøm, khoâng neân laøm. 
5. Thoâng toû veà giôùi taùnh troïng. 
6. Hieåu roõ veà giôùi cheá troïng. 
7. Hieåu roõ veà nhaân duyeân phaùt khôûi vieäc cheá taùc giôùi luaät. 
8. Thoâng hieåu veà giôùi luaät cuûa haøng Thanh vaên. 
9. Thoâng hieåu veà giôùi luaät cuûa haøng Bích-chi-phaät. 
10. Thoâng toû veà Luaät taïng cuûa Boà-taùt. 
Thieän nam! Goàm ñuû möôøi phaùp naøy, ñoù laø Boà-taùt kheùo haønh trì Luaät sö. 
Naøy thieän nam! Boà-taùt laïi coù möôøi phaùp goïi laø kheùo nhaän bieát veà oai nghi, kheùo 

nhaän bieát veà choã neân laøm, khoâng neân laøm, veà phaùp caàu haønh trì, veà caùc cöû chæ, ñoäng taùc 
nôi oai nghi. Nhöõng gì laø möôøi? 

Ñoù laø: 
1. Kheùo tu hoïc giôùi luaät cuûa haøng Thanh vaên. 
2. Kheùo tu hoïc giôùi luaät cuûa haøng Bích-chi-phaät. 
3. Do kheùo tu hoïc neân oai nghi ñaày ñuû. 
4. Do oai nghi ñaày ñuû, neân choán khoâng theå haønh trì thì troïn khoâng ñi ñeán. 
5. Caùc vuøng, coõi chaúng neân lui tôùi thì cuõng khoâng tìm ñeán. 
6. Haønh trì luoân ñuùng thôøi. 
7. Haønh trì ñuùng vôùi nôi choán haønh hoùa cuûa Sa-moân, choán khoâng theå haønh hoùa thì 

chaúng haønh, do ñaáy, oai nghi luoân ñaày ñuû. 
8. Nôi choán bò caùc haøng Sa-moân phaïm haïnh cheâ traùch thì khoâng neân ñeán. 
9. Cuõng coù theå giaùo hoùa keû khaùc haønh trì giôùi caám, oai nghi nhö theá. 
10. Do yù nghóa aáy, neân oai nghi goàm ñuû, oai nghi vaéng laëng, oai nghi khoâng dua 

nònh, doái traù. 
Thieän nam! Goàm ñuû möôøi phaùp aáy, ñoù laø Boà-taùt thöïc hieän troïn ñuû moïi thöù tieán, 

döøng, haønh, truï cuûa oai nghi. 
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Naøy thieän nam! Boà-taùt laïi coù möôøi phaùp goïi laø tröø boû ganh gheùt. Nhöõng gì laø 
möôøi? Ñoù laø: 

1. Töï haønh boá thí. 
2. Cuõng chæ daãn cho ngöôøi khaùc haønh boá thí. 
3. Taùn thaùn phaùp boá thí. 
4. Thaáy ngöôøi khaùc boá thí sinh taâm tuøy hyû. 
5. Vì nhöõng tröôøng hôïp aáy maø neâu giaûng phaùp chính yeáu, khen ngôïi ngöôøi kia, 

khieán ñöôïc hoan hyû. 
6. Troïn khoâng sinh nieäm: “Chæ neân boá thí cho ta, chôù boá thí cho ngöôøi kia!” 
7. Nguyeän cho taát caû chuùng sinh ñeàu ñöôïc lôïi ích cuûa boá thí. Moïi choã caàn duøng ñeàu 

coù ñuû, neân ñöôïc an laïc. 
8. Ñaït ñöôïc nhöõng lôïi laïc theá gian. 
9. Ñaït ñöôïc nhöõng lôïi laïc xuaát theá gian. 
10. Boà-taùt tö duy: “Ta nay vì chuùng sinh, tu taäp ñaïo Voâ thöôïng, nhaèm ñem laïi lôïi 

ích cho hoï.” Vaäy sao laïi khôûi taâm ganh gheùt? 
Thieän nam! Goàm ñuû möôøi phaùp naøy, ñoù laø Boà-taùt coù theå dieät tröø söï ganh gheùt. 
Naøy thieän nam! Boà-taùt laïi coù möôøi phaùp, coù theå vì chuùng sinh maø khôûi taâm bình 

ñaúng. Nhöõng gì laø möôøi? Ñoù laø: 
1. Vì taát caû chuùng sinh maø tu taäp taïo nhaân duyeân cuûa phöôùc. 
2. Khieán heát thaûy chuùng sinh taâm khoâng hieàm khích, saân haän. 
3. Khoâng khieán cho taát caû chuùng sinh daáy khôûi giaän döõ. 
4. Vì heát thaûy chuùng sinh neân tu taäp saùu ñoä: Boá thí, trì giôùi, nhaãn nhuïc, tinh taán, 

thieàn ñònh, trí tueä. 
5. Vì taát caû chuùng sinh neân phaùt taâm caàu ñaït Nhaát thieát chuûng trí. 
6. Vì heát thaûy chuùng sinh neân töï laøm vieân maõn taâm tu ñaït Nhaát thieát chuûng trí. 
7. Ñeàu khoâng khôûi hai töôûng. 
8. Coâng ñöùc taïo ñöôïc ban cho heát thaûy chuùng sinh cuøng ñaït ñöôïc. 
9. Duyeân hôïp nôi heát thaûy chuùng sinh duøng laøm caûnh giôùi. Khi tö duy nhö vaäy thì 

coù theå mau choùng thaønh töïu phaùp cuûa. Thaønh töïu mau choùng phaùp Boà-taùt neân coù theå 
quaùn xeùt veà sinh töû nhö ñaùm löûa chaùy döõ doäi, töï haønh hoùa theo phaùp aáy thì coù theå ra 
khoûi sinh töû. Cuõng khieán cho caùc chuùng sinh ñöôïc cöùu ñoä khoûi bieån khoå. 

10. Luoân khôûi taâm bình ñaúng, khoâng sinh taêng, giaûm. 
Thieän nam! Ví nhö oâng tröôûng giaû coù saùu ngöôøi con, taâm yeâu thöông ñoái vôùi caùc 

con thaûy ñeàu bình ñaúng, chæ baøy phöông tieän. Nhöng caùc con haõy coøn quaù treû, chöa ñuû trí 
tueä, khoâng theå laøm theo, chaúng bieát thieän aùc. Nhaø bò löûa chaùy, nhöõng chuù beù con ñeàu 
ñang chôi ôû nhöõng nôi khaùc nhau. Naøy thieän nam! OÂng tröôûng giaû aáy ñaâu coù theå khôûi 
taâm, ñöùa con naøy neân ñem ra, ñöùa con kia chaúng neân ñem ra, ñöùa con naøy ñem ra tröôùc, 
ñöùa con kia neân ñem ra sau chaêng? 

Boà-taùt Tröø Caùi Chöôùng baïch Phaät: 
–Baïch Theá Toân! Khoâng theå. Vì sao? Vì oâng tröôûng giaû aáy, ñoái vôùi caùc con taâm 

luoân bình ñaúng, khoâng sai khaùc. 
Phaät daïy: 
–Naøy thieän nam! Boà-taùt cuõng laïi nhö vaäy. Ñoái vôùi caùc chuùng sinh taâm ñeàu xem hoï 

nhö con treû, ngu toái khoâng trí, nôi theá giôùi sinh töû löûa chaùy döõ doäi khaép choán, caùc ngöôøi 
con aáy ñeàu ôû khaép saùu ñöôøng, Boà-taùt tuøy choã öùng hôïp thaønh töïu, thaûy ñeàu cöùu vôùt, Cuøng 
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khaép ñöôïc ra khoûi, ñeán nôi choán vaéng laëng. 
Thieän nam! Goàm ñuû möôøi phaùp aáy, ñoù laø Boà-taùt ñoái vôùi heát thaûy chuùng sinh luoân 

khôûi taâm bình ñaúng. 
Naøy thieän nam! Boà-taùt laïi coù möôøi phaùp goïi laø kheùo cuùng döôøng Phaät. Nhöõng gì laø 

möôøi? Ñoù laø: 
1. Duøng phaùp ñeå cuùng döôøng Phaät. 
2. Duøng söï cöùu ñoä chuùng sinh ñeå cuùng döôøng Phaät. 
3. Duøng söï giaùo hoùa chuùng sinh, khieán hoï an laäp nôi phaùp thieän ñeå cuùng döôøng 

Phaät. 
4. Duøng söï luoân ban cho heát thaûy chuùng sinh moïi thöù lôïi laïc ñeå cuùng döôøng Phaät. 
5. Duøng vieäc khoâng lìa boû haïnh nguyeän ñeå cuùng döôøng Phaät. 
6. Khoâng boû neûo haønh hoùa cuûa Boà-taùt ñeå cuùng döôøng Phaät. 
7. Ngoân, haønh luoân töông öng ñeå cuùng döôøng Phaät. 
8. Taâm khoâng meät chaùn ñeå cuùng döôøng Phaät. 
9. Khoâng boû taâm Boà-ñeà ñeå cuùng döôøng Phaät. 
10. Khoâng ñem taøi thí ñeå cuùng döôøng Phaät. 
Vì sao? Naøy thieän nam! Vì Phaùp thaân cuûa Nhö Lai khoâng phaûi ñöôïc cuùng döôøng 

baèng taøi thí, maø chæ duøng phaùp thí ñeå cuùng döôøng laø hôn heát. Do cuùng döôøng ñaày ñuû, 
ñem laïi lôïi ích cho chuùng sinh khieán hoï ñaït ñöôïc an laïc, thieän lôïi. Neáu khoâng theå taïo lôïi 
ích cho chuùng sinh thì seõ buoâng boû phaùp thieän, choã taïo taùc trôû neân chaùn naûn, öa thích 
voïng ngöõ, yù chí suùt keùm, taâm sinh moûi meät, lìa boû taâm Boà-ñeà. Coù caùc söï vieäc nhö theá thì 
khoâng theå vì caùc chuùng sinh maø taïo lôïi ích. Vì sao? Vì Boà-taùt caàn döïa nôi chuùng sinh ñeå 
tu taäp caùc coâng ñöùc, cho ñeán thaønh töïu ñaïo quaû Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc. Neáu 
khoâng coù chuùng sinh thì troïn khoâng theå thaønh töïu ñaïo quaû kia. Ñaïo quaû Voâ thöôïng 
Chaùnh giaùc laø goàm ñuû Phaät ñaïo, neân duøng phaùp cuùng döôøng laø hôn heát, laø toái thöôïng. 
Duøng taøi thí cuùng döôøng chöa phaûi laø cuùng döôøng ñích thöïc. 

Thieän nam! Goàm ñuû möôøi phaùp aáy, ñoù goïi laø Boà-taùt haønh trì phaùp kheùo cuùng 
döôøng Phaät. 

Naøy thieän nam! Boà-taùt laïi coù möôøi phaùp goïi laø phaù tröø kieâu maïn. Ñoù laø Boà-taùt 
hoaëc khi xuaát gia, tö duy: “Ñaõ lìa boû cha meï, quyeán thuoäc ñeå xuaát gia, xem nhö laø thaây 
cheát thoái röûa bò töø boû”, vaäy sao ôû trong aáy laïi khôûi kieâu maïn? Ta nay caïo boû raâu toùc, boû 
hình töôùng cuõ, höôùng caàu ñaïo phaùp, haïn cheá nôi thaân taâm bieát ñuû. Maëc y hoaïi saéc, tröôùc 
tieân laø caûi ñoåi choã öa thích. Tu phaùp xuaát gia, xaû boû moïi öùng xöû theo theá tuïc, vì sao laïi 
daáy khôûi taâm kieâu maïn? Caïo toùc, oâm bình baùt, haønh phaùp khaát thöïc, taïo töôûng khaát thöïc 
thì chaúng neân kieâu maïn, phaûi töï haï mình xem nhö haøng Chieân-ñaø-la. Ta nay xin aên laø do 
keû khaùc cöùu giuùp maïng soáng cuûa mình, vaäy sao laïi kieâu maïn maø töï laøm thöông toån? Vì 
vaäy, tö duy nhaèm phaù tröø kieâu maïn. Ta nay thoï phaùp khaát thöïc, töùc bò keû khaùc xem 
thöôøng, ngöôøi ñem cho thöùc aên tôï nhö ñem vaát boû, nhö theá thì sao laïi khôûi kieâu maïn? Ta 
nay, ñoái vôùi heát thaûy chuùng sinh luoân khôûi töôûng nhö caùc baäc Hoøa thöôïng, A-xaø-leâ, neân 
gia taêng söï khieâm toán, cung kính ñeå phaù boû taâm kieâu maïn. Ta cuøng vôùi caùc vò ñoàng hoïc, 
ñoàng phaïm haïnh, neân kheùo gìn giöõ oai nghi luoân nhôù nghó ñeå haønh trì thuaän hôïp, khoâng 
neân tôùi caùc nôi choán chaúng phaûi laø luaät nghi, neân khieán cho caùc baïn ñoàng phaïm haïnh 
troâng thaáy ta ñeàu sinh hoan hyû. Khi tö duy nhö vaäy thì phaù tröø ñöôïc kieâu maïn. Ta chöa 
töøng ñöôïc tu haønh Phaät phaùp, nay ñöôïc tu taäp, ôû trong choã chuùng sinh saân haän, naõo haïi, 
phaûi luoân nhôù nghó tôùi nhaãn nhuïc. Luùc suy xeùt nhö theá thì phaù boû ñöôïc kieâu maïn. 
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Naøy thieän nam! Goàm ñuû möôøi phaùp aáy, ñoù laø Boà-taùt haønh trì phaùp phaù tröø kieâu 
maïn. 

 
 


